sconfinare
festival

— LaRegione, Fra cultura e scienza allo Sconfinare Festival, 09.08.2022

—  Corriere del Ticino, Si torna a Sconfinare tra scienza e cultura, 16.08.2022

— LaRegione, Torna Sconfinare Festival e si apre all’'universo scientifico, 05.09.2022

— LaTurrita, Sconfinare Festival 2022, fra cultura e scienza, 14.09.2022

— LaRegione, Tutto e pronto a Sconfinare (il Festival), 23.09.2022

— Rivista di Bellinzona, Sconfinare: tra scienza e letteratura. 23.09.2022

— L'Osservatore, Le infinite risorse del metaverso - Intervista a Silvano Tagliagambe, 24.09.2022

— Corriere del Ticino, banner pubblicitario, 26.09.2022

— LaRegione, Sconfinare nella grande natura - intervista a Telmo Pievani, 26.09.2022

— Azione, Storie di grandi donne in biografie a colori, 26.09.2022

— Cooperazione, Sconfinare Festival, 26.09.2022

— Corriere del Ticino, Sitorna a Sconfinare in piazza del Sole fra tradizione umanistica e scienza, 27.09.2022

— Corriere del Ticino, Tutto quello che si puo imparare da una mosca con la testa storta — Intervista a Giorgio
Vallortigara, 30.09.2022

— Agenda7- Corriere del Ticino, copertina, 30.09.2022

— Agenda 7 - Corriere del Ticino, Discipline distanti ma vicine, 30.09.2022

— L'Osservatore, La cultura come antidoto, 15.10.2022

— La Stadera, Sconfinare 2022, 01.10.2022

— LaRegione, Sconfinamenti nel nostro vivere, 26.10.2022

— L'Osservatore, Sconfinare Festival: la terza edizione fra cultura e scienza, 03.08.2022

— Agenda OTR Bellinzona e Valli, Sconfinare Festival, 03.08.2022

— Agenda Ticino turismo, Sconfinare Festival, 03.08.2022

— Agenda Svizzera turismo, Sconfinare Festival, 03.08.2022

— Ticinonews, Cultura e scienza, un confine davvero impermeabile?, 05.08.2022

— LaRegione, Fra cultura e scienza allo Sconfinare Festival, 08.08.2022

—  Corriere del Ticino, Si torna a Sconfinare tra scienza e cultura, 16.08.2022

— L'Osservatore, Sconfinare Festival 2022, “oltre il muro” delle due culture, 25.08.2022

— LaRegione, Torna Sconfinare Festival e si apre all'universo scientifico, 04.09.2022



https://www.osservatore.ch/sconfinare-festival-la-terza-edizione-fra-cultura-e-scienza_68462.htmli
https://www.bellinzonaevalli.ch/it/events/details/Sconfinare-Festival-2022/67582.html
https://www.ticino.ch/it/events/details/Sconfinare-Festival-2022/67582.html
https://www.myswitzerland.com/en-il/experiences/events/sconfinare-festival-2022/
https://www.ticinonews.ch/ticino/cultura-e-scienza-un-confine-davvero-impermeabile-FE5503997
https://www.laregione.ch/culture/culture/1599409/festival-bellinzona-cultura-programma-edizione
https://www.cdt.ch/news/si-torna-a-sconfinare-tra-scienza-e-cultura-290922
https://www.osservatore.ch/sconfinare-festival-2022-oltre-il-muro-delle-due-culture_69211.html?fbclid=IwAR3myYgYFe8tm_5Bz8CsHXGZ3ec4tgZu5qr9GymINUczzO2lLKIqn0y9UGw
https://www.laregione.ch/culture/culture/1604776/torna-sconfinare-festival-e-si-apre-all-universo-scientifico

[ am expat, Sconfinare Festival, 05.09.2022

Tio, Scienza e cultura hanno dei limiti invalicabili? No, si puo “Sconfinare”, 05.09.2022

Ticino Welcome, Sconfinare Festival: arriva l'edizione 2022,10.09.2022

L'Osservatore, Si avvicina la terza edizione di Sconfinare Festival, 22.09.2022

Corriere del Ticino, Sconfinare Festival 2022: venerdi 30 settembre al via la terza edizione, 22.09.2022

LaRegione, Bellinzona é pronta a sconfinare (il Festival), 22.09.2022

LaRegione, Sconfinare nella grande natura, 26.09.2022

LaRegione, Capire il Metaverso con il Professore Silvano Tagliagambe, 26.09.2022

Azione, Storie di grandi in biografie a colori, 26.09.2022

L'Osservatore, Scrivere per scoprire, scoprire per vivere: Melania Mazzucco a “Sconfinare Festival”,

27.09.2022

L'Osservatore, Conoscere se stessi e 5000 persone, 12.10.2022

L'Osservatore, Non siamo i padroni del vapore, 14.10.2022

RSI Rete Uno -Agenda culturale weekend, intervista a Valentina Fontana, 25.09.2022

RSI Rete Uno - Seidisera, intervista a Valerio Jalongo, 25.09.2022

RSI Rete Uno - Seidisera, intervista ad Alice Milani, 02.10.2022

RSI Rete Due - Alphaville, intervista a Simona Argentieri e Giorgio Vallortigara, 26.09.2022
RSI Rete Due - Alphaville, intervista a Melania Mazzucco, 30.09.2022

RSIRete Due - Laser, intervista a Telmo Pievani, 06.09.2022

RSI Rete Tre - Il mondo di Julie, intervista a Valentina Fontana, 27.09.2022$

Radio 3i, intervista a Valentina Fontana, 29.09.2022

Radio Ticino, intervista a Valentina Fontana, 29.09.2022 /30.09.2022

Teleticino, TG12, intervista a Valentina Fontana, 29.09.2022

RSILa1, Turné, intervista a Silvano Tagliagambe e Valerio Jalongo, 01.10.2022


https://www.iamexpat.ch/lifestyle/expat-events-festivals/sconfinare-festival
https://www.tio.ch/agenda/mostre-e-incontri/1598974/bellinzona-festival-programma-cultura-scienza
https://ticinowelcome.ch/categorie/eventi/cinema-e-teatro/sconfinare-festival-arriva-l-edizione-2022-bellinzona/
https://www.osservatore.ch/si-avvicina-la-terza-edizione-di-sconfinare-festival_70116.html
https://www.cdt.ch/news/ticino/sconfinare-festival-2022-venerdi-30-settembre-al-via-la-terza-edizione-294422
https://www.laregione.ch/culture/culture/1608673/ottobre-pubblico-festival-bellinzona-programma
https://www.laregione.ch/culture/culture/1609243/natura-sguardo-tempo-pievani-telmo
https://www.laregione.ch/culture/scienze/1609345/tagliagambe-silvano-mondo-gemello-cultura
https://www.azione.ch/cultura/dettaglio/articolo/storie-di-grandi-donne-in-biografie-a-colori.html
https://www.osservatore.ch/scrivere-per-scoprire-scoprire-per-vivere-melania-mazzucco-a-sconfinare-festival_70423.html
https://www.osservatore.ch/conoscere-se-stessi-e-5000-persone_71336.html
https://www.osservatore.ch/non-siamo-i-padroni-del-vapore_71342.html
http://teleticino.ch/programmi/ticinonews/ticinonews-ore-12-290922-AE5521651
https://www.rsi.ch/play/tv/il-quotidiano/video/turne-ama-sconfinare?urn=urn:rsi:video:15673678

[BELLINZONA
Fra cultura e scienza
allo ‘Sconfinare Festival’

Che cos’hanno in comune lo studio di una cellula
vivente, osservata al microscopio, e I'analisi delle
peripezie vissute dal protagonistadi un romanzo?
Scienzaeculturasonodavverodue mondiopposti,
oppureil confine che le separa & pit permeabile di
quanto non sembri? Se lo chiede lo Sconfinare Fe-
stival 2022, in programmadal 30 settembre al 2 ot-
tobre in piazza del Sole a Bellinzona, affidando la
risposta ai 13 appuntamenti previsti, da svelarsi
nel corsodelle prossime settimane attraverso i ca-
nali social del Festival e la pagina web wwuw.scon-
finarefestival.ch.

Dal 30 settembre al 2 ottobre in piazza del Sole

Sono stati quasi duemila gli spettatori recatisi a
Bellinzona lo scorso autunno per assistere ai 15
eventi proposti nel corso dell'edizione 2021; altri
700i fruitoriconnessiduranteilive streaming. Du-
rante il weekend dell'edizione 2022, 1a tensostrut-
tura trasparente si animera di nuove voci per una
tre giorni all'insegna dello sconfinamento, in un
ricco calendario di eventi e numerosiospitiillustri
chesarannochiamatiquest'annoariflettereattor-
noaltemadel confinecheseparaculturaescienza,
e delle rispettive forme di sconfinamento.

LaRegione, 09.08.2022

BELLINZONA

Torna Sconfinare Festival
e si apre all’universo scientifico

In Piazza del Sole dal 30 settembre al 2 ottobre

A Bellinzona torna Sconfinare Festival, che per la
terza edizione (30 settembre-2ottobre) hain serbo
diverse novita, tra le quali 'integrazione del Pre-
mioGiorgioOrelli, giuntoallaquintaedizionee de-
dicato alla memaria del poeta bellinzonese.

Riccoil programma della manifestazione cultura-
le proposta dalla citta di Bellinzona, che si tiene in
Piazza del Sole e che quest'anno si aprira all'uni-
versoscientifico,confermandocosila suavocazio-
ne allo sconfinamento interdisciplinare. Venerdi
‘Sconfinare per le scuole’, incontro con Silvano Ta-
gliagambe e Stefano Vassere (ore 14); ‘Quel legame
con un gemello mai nato’, conferenza di Silvano
Tagliagambe e letture poetiche (18); ‘Il senso della
bellezza’ di Valerio Jalongo, proiezione cinemato-
grafica e incontro con il regista (20.45). Il sabato
daltitolo ‘Oltre il muro:cinque ore, cinque sguardi,
una piazza’ propone gli incontri con la scrittrice
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italiana Melania Mazzucco (‘Di donne e confini’,
ore 10). Simona Argentieri, medico e psicanalista
(‘I limen tra veglia e sonno’, 11.30), Giorgio Vallor-
tigara, professore in neuroscienze ('La natura del-
I'esperienza: un racconto tra neuroscienze, ro-
manzie mosche con la testa storta, 15), Telmo Pie-
vani, filosofo della biologia (‘Quale alleanza con la
terra?’, 16.30), Michela Marzano, filosofa, saggista
e scrittrice ('La cultura: un antidoto al conformi-
smo e alle ideologie”, 18). Domenica Alice Milani
racconta Marie Curie con ‘Un corpo semplice dalle
proprieta molto curiose (ore 11) e alle 18 cerimonia
di consegna del premio Giorgio Orelli.
Informazioni su wunw.sconfinarefestival.ch; pre-
notazione (possibile sia per gli eventi che quelli
gratuiti) scrivendo a sconfinarefestival@bellinzo-
na.ch, specificando titolo dell'evento e numero di
posti.

LaRegione, 05.09.2022
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Sitorna a Sconfinare
tra scienza e cultura

BELLINZONA / Verso la terza edizione del festival promosso dalla Citta che si terra dal 30 settembre
al 2 ottobre nella tensostruttura trasparentein piazza del Sole - Riccoil calendario delle proposte,
numerosi gl ospiti ilustri attesi per riflettere su comel'essere umano si pone di fronte alle due discipline

Cosa hanno incomune lo stu-
diodiuna cellulavivente, os-
servataal microscopio, elana-
lisi delle peripezie vissute dal
protagonista di un romanzo?
Scienza e cultura sono davve-
rodue momdi oppostl, oppure
il confine che le separa ¢ pin
permeabile di quanto non
sembri? Aquesti caltri quesiti
sarddedicataledizione 2022di
Sconlinare Festival, in pro-
gramma dal 30 settembreal 2
ottobre in plazza del Soleallel -
linzona, Dopoi riscontri posi -
tivi raccolti negli ultimi anni,
con guasi 2000 spettaton re-
catisia Bellinzonaloscorsoau-
tunno perassistereal 15 even-
ti proposti nel corso dell’edi-
zione 2021, e altri 700 fruitori
connessi durante i live strea-
ming Sconfinare Festival siri-
propone nella tensostruttura
trasparente diventataormaiil
simbolodella manifestazione,
che si animera di nuove voct
per una tre giorni allinsegna
dello mento. | tredic
appuntamenti in programma

~che nel corso delle prossime
settimaneverrannosvelatiat-
traverso i canalisocial del Fe-
stival e la pagina web
www.sconfinarefestival.ch -
uniranno nomidi spicco dedla
seena culturale internaziona-
lea personalita legate al terrd-
torio, per dare vitaad un pro-
destinatoacoinvolge-
re tutte le fasoe di pubblico,

Iquesiti

Quello proposto sara un ricco
calendario dieventi durante i
quali numerosi ospiti illustri
saranno chiamatiariflettere
attornoal temadel confineche
separacultura escienza, e del-
le rispettive forme di sconfina-
mento. Dove sisitua il limite
chedividelaculturaumanisti-
ca - incuilanostrasocieta og-
giancorain langa parte sirico-
nosce - dalla cultura scienti-
fica, spesso sinonimo di pro-
gresso, sicurezza, futuro? Co-
mesi ponelessereumana, con
la sua sete diconoscenzaela
sua costante ricerca della bed-
lezza, difrontea queste due di-

Confermata
lalocation
dell'evento

ai piedi

di Castelgrande

Lediscussioni
ruoteranno
attorno al fatto che
¢i sono sempre piu
contaminazionl

scipline, in un'epoca in cui i
confinisi fanno pii permeabi-
li e le contaminazioni pit fre-
quenti?

Lesnergle

Per affrontare queste temati-
che, anche questanno il festi-
val culturale della Turrita siav-
varridi una [tta rete di part-
nershipoultumli escientifiche.
Prima [ra tutte, la collaborazio-
necon il collettivo dienti(IRB,
Lideatorio, Fond azione Sasso
Corbaro, OTR Bellinzona e Val-
li)promotore dellamostra dLe
molte facce del contagioo (aCa-
stelgrande finoal 6 novembre)
rispettoalla quale Sconfinare
vuole porsicome occasione di
uwﬂ.},:ndinwnlo. Nonmeno
impaortanti le preziose sinergic
instaurate con gli altri partner
culturali (Circolodel Cinema
di Bellinzona, Storie Contro-
vento, La Lanterna Magica, Cir-
colodi Culturadi Bellinzona) e
istituzionali (Licco Cantonal
diBellinzona, ScuolaCantona-
le di Commercio, Biblioteca
Cantonale di Bellinzona).

CAMTTOLOCATELLION

Corriere Del Ticino, 16.08.2022




Sconfinare Festival 2022,
fra cultura e scienza

Dal 30 settembre al 2 ottobre si svolgera a Bellinzona I'edizione 2022
di Sconfinare Festival. La tensostruttura trasparente, eretta in Piazza
del Sole, ospitera tredici appuntamenti ai quali parteciperanno per-
sonalita locali e nomi di spicco della scena culturale internazionale. Il
programma, destinato a tutte le fasce di pubblico, vertera sul tema
del confine tra cultura e scienza. Dove si situa il limite che divide la
cultura umanistica da quella scientifica? Come porsi di fronte a que-
ste due discipline in unepoca in cui i confini si fanno pit permeabili
e le contaminazioni piu frequenti? Sconfinare Festival si avvarra della
collaborazione degli ideatori della mostra Le molte facce del contagio
(IRB, L'ideatorio, Fondazione Sasso Corbaro, OTR Bellinzona e Valli) e
di enti come il Circolo del Cinema di Bellinzona, Storie Controvento,
La Lanterna Magica, il locale Circolo di cultura, il Liceo cantonale di
Bellinzona, la Scuola cantonale di commercio e la Biblioteca canto-
nale di Bellinzona. Informazioni e programma completo: www.scon-
finarefestival.ch.
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Tutto sta per
‘Sconfinare’ (il Festival)

E consuetudine. Sard la tensostrutbumm trasparente
di Piazza del Sole a Bellinzona a ospitare la terza
edizione di Sconfinare Festival, manifestazione cul-
turale firmata Citta di Bellinzona, prevista dal 30
settembrez al 2 omtobre, LocCsconfinamento’ avverra
arazie al numerosi ospit, alle proiezioni cinemato-
grafiche, ai laboratori per ragazzi, a performance e
concerti, [ totale di tredict eventd sidivide bra i for-
mat divenoti componente essenziale del festival e
una serie di proposte inedite,

Tornano le conferenze di ‘Oltre il muro” sabato pri-
moorfobre sonaeatfesi scrinrice Melania Mazzoc-
o, il filosofo della scienza Telmo Plevani e, ancora,
Michela Marzano, Simona Argentieri e Giorgio vVal-
lortizara, Nel corse della giornata, il Book shop di
Sconfinare Festival ospitera sei scrittrici e serittori
della Svizzera italiana con relative opere attraverso
la prospettiva degli ‘sconfinamenti spazictempora-
17 Inserata, la performance Cellule in musica, frutio
della collaborazione fra tre ricercatori dell’lrb di
Bellinzona e giovanissimi theXeellos, alla scoperta
delle possibili interazioni fra dus universi apparen-
temente oppost, musica e biomedicinag.

Venerdl 30 settembre & in programma la conferen-
za di Silvane Tagliagambe dedicata al complesso
mondo del metaverse; inserata si projetta 'l senso
della bellezza’, film-documentario di Valerio Jalon-
aoi presente in piazza per dialogare con il publblico)
airato al Cern di Ginevra. Domenica 2 ottobre, spa-
zio alla sezione Sconfinareyoung, dedicata que-
stanno al rapporto fra sclenza e immagini, con un
incontro con la scrittrice e fumettista Alice Milanie
una projezions di cortometraggl animali sul tema.
Ladomenicasichiuderi con il PreminGiorgioOrel-
11, per la prima volta all internoe di'Sconfinare’, con-
feritoallascrittrice e traduttrice Donata Berraperla
S particolare opera poetica, A seEire, la premiata
omagaeri il pubblice con delle letture selezionate
per l'occasione (i sconfinarefestival oh).

LaRegione, 23.09.2022

Corriere del Ticino, 26.09.2022



Sconfinare: tra scienza e letteratura

Che cos’hanne in comune 1o studio di
una cellula vivente, osservata al micro-
scopin, e lanalisi delle peripezie vissute
dal protagonista di un romanzo? Scen-
za e cultura sono davvero due mondi op-
postl, oppure il confine che le separa &
pii permeabile di quanto non sembr? Di
questo e di molto altro tratterd l'edizione
2022 di Sconfinare Festival, in program-
ma dal 30 settemnbre al 2 ottobre in Piaz-
za del Scle a Bellinzona. Dopo 1 rscontri
positivi raccoltl negli scorsi anni, con qua-
s1 2000 spettaton recatisi a Bellinzona lo
scorso autunno per assistere ai 15 eventi
proposti nel corso dell’edizione 2021, e al-
tr1 700 fruitori connessi durante i live stre-
aming, Sconfirnare Festioal @ pronto per tor-
nare. | tredicl appuntamenti in prograrm-
ma combineranno, come tradizions vuo-
le, momi di spicco della scena culturale in-
ternazionale a personalitd legate al nostro
territorio. Un riceo calendario di eventi e
numerosi ospitl ilustr che, nell'edizione
2022, saranno chiamati a riflettere attor-
no al terna del confine che separa cultura e
scienza, e delle rispettive forme di sconfi-
namento. Dove sisitua il limite che divide
la cultura umanistica dalla cultura scien-
tifica, spesso sinonimo di progresso, sicu-
rezza, futuro? Come si pone lessere uma-
no, con la sua sete di conoscenza € la sua
costante ricerca della bellerza, di fronte a
queste due discipline, in un'epoca incui i
confini s fanno pill permeabili e le conta-
minazioni pitl frequenti.

In particolare, 1l 30 settembre {dalle
ore 14) ci sard un incontro con Silvano
Tagliagambe (professore emerito all'U-
niversitd di Sassari} e Stefano Vassere
{direttore della Biblinteca di Bellinzo-
naj con le scucle. Un gruppo di studen-
ti dialogheranno con loro di tematiche
legate al concetti di antropocens, dife-
sa dell'ambiente e nuovi rapporti tra bio-
logia e tecnologia. Alle ore 18 lo stesso
professor Tagliagambe terrd una confe-
renza intitolata: Quel leomme con mn ge-
miello mar nato. La sera (dalle ore 20.45)
cl sard una proieziong cinematografica
(seguita dallincontro con il regista Va-
lerio Jalongo) del film: [ senso della bel-
lezza. Quattro anni dopo la sensazionale
scoperta del «Bosone di Higgss, 1l CERN
& alla vigilia di un nuovo, eccezionale
esperimanto: & un viaggio nel tempo pin

Rivista di Bellirmona « Settembra 2022

lontano e insieme, nello spazio pil pic-
colo che possiamo immaginare.

Sabato 1. ottobre, a partire dalle ore 10,
Plazza del Sole si animerd grazie a cin-
que sguardi diversi che cercheranno di
metters in relazione la cultura umani-
stica e guella cultura scientifica, in una
dinamica di sconfinamenti che rimanda
al concetto chiave di questa edizione. In-
terverranno Melania Mazrucco, Simona
Argentierl, Giorgio Vallortigara, Telmo
Pievani e Michela Marzano.

Anche scrittori
di casa nostra

A partire dalle ore 13 e fino alle ore
15, ci sara spazio anche per la letteratura
della Svizzera italiana. Sel prosatori del-
la nostra regione presentano le loro ope-
reinun turnover letterario atipico. Pres-
s0 il Book Shop di Sconfinare Festival,
Andrea Bertagni, Sabrina Caregnato,
Paolo Ferrazzim, Dario Galimberts, Duo-
ilio Parietti e Sergej Roic illustreranno 1
loro romanzi sotto una luce inconsue-
ta: gli sconfinamenti spazio-temporali.
Due ore dense di trame e vocl, dirette
da Sebastiano Caroni (Evento promos-
s0 in collaborazione con Photo MaMa.
Edition di Manuela Mazzi). L'entrata é
libera.

Sabato sera, a partire dalle 20.45, si
terrd un concerto e una performance
audiovisiva. Nell'evento Cellule in Mu-
sica biomedicina e musica, due discipli-
ne apparentemente tanto diverse e lon-

tane tra loro, entreranno in un dialogo
che si spingera ben oltre il confronto ra-
rionmale. Un'esibizione inedita, nata dal-
la collaborazione tra tre scienziati dell'I-
stituto di Ricerca in Blomedicina (IRB)
di Bellinzona, quattro vicloncellisti e
un‘attrice.

Lultimo giorno, domenica 2 ottobre,
dalle ore 11, la scrittrice e fumethsta
Alice Milani, intervistata dalle ragazze
e dai ragazzi del gruppo Leggere Con-
trovento, accomnpagnera il pubblico alla
scoperta dellaffascinante mondo di Ma-
rie Curie, una delle scienziate pia famo-
se della storia e la prima donna ad aver
ricevuto, nel 1903, il Premio Mobel. Al-
le ore 15 La Lanterna Magica proporra
un programma di cortometraged di ani-
mazione che si interrogheranno in mo-
do divertente sul nostro rapporto con la
scienza, e in particolare con alcuni ro-
bot molto buffi. Infine, Maltimo evento
& dedicato a Giorgio Orelli. Alle ore 18
1l Premio che porta il suo nome, istituito
dalla Citta di Bellinzona sara assegnato,
per la sua opera poetica, alla scrittrice e
traduttrice Donata Berra. MNel corso del-
la serata 1l pubblico avra l'opportunita di
assistere alla lettura di una selezione di
test di Giorgio Crelli.

Per altre informazioni vedere il sito:
sconfinarefestival.ch.

Prezzi: 8 fr per conferenza e 20 fr per
la giornaliera. [l biglietto dingresso allo
spazio conferenze comprende un'offer-
ta di snack e bibite da gustare nel corso
della giornata, al Finisterre Café.

Rivista di Bellinzona, 23.09.2022
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Sconfinare
nella grande natura

Intervista al filosofo della
biologia Telmo Pievani,
sabato primo ottobre a
Bellinzona, per guardare
al presente col tempo
profondo dell'evoluzione

di ho Sifeestro

“La natura & peds grande di nof ¢l rlcorda Telmoe
Phevand nel suo recente [ibeo poubitd lcato da Solfert-
noE plis grande di noi perchy? & in gran gane sco-
Nosaata, percty’ ha tempi linghi fspetto alie no-
strevitee memorie. perchie non s|kasces ridurme al
concetti umani, perché soopriamo contivuamente
cose nuone e utili. 1 saggio raocoglic € riocdina una
seriedi contribats pubblicati ndlinsero Laleltura
del Cormers dadl Sera’ od & un inferesante Vi
gmchcnpmanmnndamalmmlnumnnn
enatur con gli oechi et eveluzane. Eun !mm bl
superarecerti confinl che alls fine st

Qspme & Sconfrene, Sestival cullrale 3l via @ prossim o 30 semeribee

La natura & gramde ma anche fragile.

Inum capitolo si scopre, ad escmpio,

che i peso detle “cose umane™

Da raggiuaio Ie 1.1 teradonnetate

(1'100 mitiardi i tonneltate),

I paradosso & che in fondo anche quella massa
antropogenica & comungue natura che not ab-
blamo traslormato, stravolla, plasmatoe rem-
piendola di ogoeti artihciali. E adesso. leggendo
in chisne evolutiva guesto processo, guello che
nwi e § noste fpli dobbiamo Fare & adaltarc al
mandoche nod slessi abbiamo strvolto e modi-
facato. £ un geoca pericalosa in cui Ssamaimmer-
siadessoeche facciamoun po’ finta di non vede-
re. Continuiama a pensare che sk tutlo une-
mengenza, l[acclamo linta di sorprendercl futte
le vodteche ¢'e una bomba d'acqua o che €& una
shevith prolungata e non yogliamo ammeriers a
nolstessi che non & un evento eoceziondle, ma @
la normalitd del futum, purtroppo,

Ha dtato la lettura in chiave cvolulive:
quanto ¢ importanie Pevoluzione

nel ragionare sul nostro rapporto

con la natura?

la nostra testa e ben sl compeende perché Plevan|
<ia tra gl aspati della 1erza edizione di Sconfinare,
il festival organizzato dalla Cio O Bellinzona clue
S ler s da venerdi 0 segtembee o donmenica 2 oflo-
by, msseme al fksoda Sibvino Tagliaggimbe, che
veendh naugurest @i eventi pubblici con una
aunl sul et pod Medunia Mazzocon,
Simorns Angentivri, Glorgo Valloctigar, Michela
Marzano e anche una performance andiovisna tra
vialoncelli € icerca biclogica.

Programma completo su s soonfinanfesti-
Laich

Telmo Plevank, la natura & plit grande

di noi. £ solo una questione di dimensioni

o ¢ anche una grandezza qualitativa?
Entrambe. Neld libeo ceren di dechnare 1a gran-
ez dela natura da Gasti punti di vista diversi
E chiaro che la discussione parte un pa dalla
pandemin ¢ quindi in quel casa si € trtata della
seoperta molto spacevake dioome ka bodiversia
degll aentl patogen| fosse molto plo grande dl
Queia che comoscevama e che ci aspetiavamo In
QUESTO CAS0 kR NACRR & Erande porclyé i sorpren-
deedcolpaoe. Perd Janatura & grande perehé la
conesciamo pooo, ha molti segret tutli da esplo-
rare. £ essenziadmente un messaggio di umilta
perrenddersiconto ded marginake paste delluome
nelks patura,

E fondamentale perche nol alfrontlame gquello
che sta capitando da un punto di vista schiac-
ciato sul presente, mentre lo sguando evolutivo
& losguardo del tempo profondoe. Cioi vuol dire
chiedersi senpre quali sooo le Guuse rensate di
un i Faccaamn | pin dells pande
mia: ka causa prossima @ stato questo virus che
ned 2009 Dia fatto il salto di specie ed & successo
tutto quello che & successo. Lo sguardo evoluti-
va insensce tutio questo nella dicamica pi
prafonda del mpparto tra Homa sapiens @ gli
agenti patogenl, Ed & Importante perche per
esempioscopri che ke pandenyie ¢l sono sempre
state. ma anche che nell'ultime perindo queste
pandemie sono di molte piis v ie
malto pit pericolose. Come mai? Lo speardo
evolutivo 1 spiega che questoé davieto a faltori
ecoligict: siamo tantissimi, quast & miliardi, ci
spostiamo in tutte il mondo, distruggizmo
Iambaente i cui stanno gli animali portatori di
questivirus li cacciama, li trasporiiamo,. Tutte
condizwni antrapiche che Bavonscono le pan-
demie Lo sguardo eavlutivo & Importante per-
ché sembra partare del tempo remoto, ma in
realta parka di oggi. Come si esce dalla p:md(-
miu? St‘].lﬂlllldnll) soloal presente, con i vacci-
niecoldi come abbiamo fatlo fi-
nora. Ma se guardinmo al tempa profondo oc-
corre lavorare suquelle nicchie ecotogsche che
fuworiscono le pandemle,

PEETNAC PULE SR BN S Werne

Questo sguardo evalurivo cova ci dice

sul rapporto che dovremmo aucre

on la patura? Intervenire di menn

o Intervenire meglio?

Questa & la grande domanda dellambientali-
smo.Bastera in futurodireche dobhiamo pro-
teggere lanotura chludendola come inun san-
tuario? Secondo me no: creare parchl e aree
protetie & giustissimo e dobhiamo arrivare a
coprire almenn il 3% del territorio come pre-
vedono gli accordi intemazionali - ¢ siano
ancors lantani da qumlcmhlﬂnm Pero nan
basta. Naoi oggi sapp che c'e tanti
hiodiversata anche nelle citta ¢ nelle zone
agricole, Anche In queste zone dove Finter-
N0 Umane & molto marcato possiamo lare
tantissimo per salvaguardare la natura e la
biodiversita.

Dobamo azzlomare Famientallsmo € ren-
derlo piil trasversale dobblamo difendere lana-
twrain tanti modi diversi e le aree protegte devo-
no rivntrare in wnastralegia pitampis che coin-
wolge anche | nostr comportamenti.

La grandezza della natura (nclude
anche “Inteligenze altre™: nel lbro
scopriamo che polpl e cetacel sono,
apynutto, intelligenti anche se it maniere
sHuerse dhr quelia tmana.
Hoinserito quei capitoli perché sono un'‘esem-
plilicazione perfetta del “la natura & pio grande
di noi®. delamo I' c-wmplo dei polpi: aveva-
| Talorvintelli-
Renza perche e un mletlmmu aliena, un altro
maodo di stare al mando con un cervello distri-
hinta in tutta il corpa [l punto fondamentale &
un po” queste; ol sono tant mod! dl stare al
mando - quello umana quello dei capodogdi,
quello dei polpi ognuno & intelligente a nydo
suo perché fare gerarchie dellintelligenza @
molte rischiose. La natura & pid grande di noi e
contiene anche maspettate focme di intelligen-
7a ¢ questo rende 1l monde molto pin interes-
sante variesalo ediverse di come ce Joaspata-
vama. Un malive in pii per rispetlan: queste
forme di vita e non estinguerie.

Le fmplicazioni etiche di queste
*meelligenze altre” mon sono da poco,
Ilcasodei celalopodi ¢ impressionante perché
noi ce li mangiamo con Je palate e i pumaodori
prrd in Europa non possiamo pit usarli nelle
sperimentazioni animali, sono diveniata una
specie prateta, Ce stata quindi una traduzio-
ne concreta di queste nuove scoperte,

LaRegione, 26.09.2022



Natascha Fioretti

Storie di grandi donne in biografie a colori

Graphic novel + Fumettista e illustratrice pisana, Alice Milani ha disegnato le vite di Wistawa Szymborska e Marie Curie

Due donne polacche, due premi No-
bel. Una scrittrice, I'altra scienziata, la
prima donna della storia a vincere il
Nobel (anzi due, nel 1903 per la fisica
e nel 1911 per la chimica) ma anche la
prima a laurearsi in Scienze alla Sor-
bona e ad avere il Dottorato in Scien-
ze in Francia. E se la prima biografi

tico o incentrato sulla vita privata del
personaggio. La parte scientifica do-
veva essere trattata in modo corretto e
non superficiale». I disegni sono dav-
vero belli e invogliano a divorare il vo-
lume che conta ben duecento pagine
«Marie Curie ha avuto una vita lun-

ei  CC Alice sotto-

quella sulla poetessa, & nata su propo-
sta dell’editore BeccoGiallo, ora Alice
Milani ci ha preso gusto e per l'editore
francese Cambourakis sta lavorando a
una graphic novel su Sophie Kowale-
vski, altro personaggio femminile stra-
ordinario poco acclamato dalla storia.
Eppure ¢ stata la prima matematica e
fisica russa e la prima donna nel Nord
Eumpa a ottenere una cattedra univer-
sitaria in Svezia nel 1889.

Se il tema vi interessa, domenica
2 ottobre alle 11.00 Alice Milani sara
ospite del Festival Sconfinare a Bellin-
zona. La sua attenzione per le scienzia-
te non ¢ casuale, la fumettista infatti &
cresciuta con una mamma fisica e un
padre matematico, due figure che non
soltanto la ispirano ma I’hanno consi-
gliata sulle questioni scientifiche pitt
specifiche. «Non volevo che Marie Cu-
rie fosse un testo esclusivamente didat-

lineando I'importanza della selezione
per poter condensare i testi in disegni
e balloon. Le chiedo come lavora. «Ho
studiato pittura e incisione all’Accade-
mia di Belle Arti di Torino e quindi
ho sempre preferito lavorare a mano su
carta. Lavoro in scala con tecnica mi-
sta utilizzando vari tipi di colore: un po’
acrilico, un po’ tempera, un po’ inchio-
stri colorati, matite e pennarelli. Poi
scansiono e aggiungo il /etfering — cioé
disegno lasciando gli spazi per i &allo-
on. Poi scrivo il testo da un’altra parte a
mano, lo riscansiono e lo incollo nel di-
segno con photoshopx. Il grosso del la-
voro & su cartaanche per rendere lo sta-
to d’animo dei personaggi e l'atmosfera
delle scene «In alcuni punti i personag-
giurlano oppure le voci sono tremolan-
ti. Se lo faccio a matita riesco ad adat-
tarlo bene alla forma del &aloon. Ogni
scena ha la sua palette di colori, ho usa-

Marle Curie
nel suo vestito
biu notte
all'amrivo

alla stazione
di Parigl nella
graphic novel

di Alice Milanl.

to molto il giallo fluo (simbolicamente
per la radioattivita) e il blu elettrico. I
vestito di Marie Curie — lo stesso per
Pintero fumetto per connotarla in mo-
do deciso—& blu notte e a forma di pal-
loncino, non le si vedono mai i piedi.
Naturalmente nel modo in cui disegno
c'¢ molta reinterpretazione».

Per orientarsi nei fatti storici 'autri-
ce si & basata sulla biografia di Susan
Quinn (Marie Curie. Una vita, Bollati
e Boringhieri). Pur conoscendo i tempi
di allora, si resta di stucco quando «Le
Journal» annuncia il premio Nobel al
marito Pierre e lei viene indicata solo
come la sua assistente. «Le Journal» ar-
riva persino a pubblicare una falsa in-
tervista alla scienziata «tutte cose vere,
documentate» dice Alice Milani. Nella
Francia misogina e antisemita di inizio
Novecento Marie Curie non ebbe vita
facile, la stampa inizid una vera campa-
gna d'odio contro dilei quando dopo la
morte di Pierre Curie si innamord del
fisico Paul Langevin.

Dove e quando

Sconfinare, Piazza del Sole,
Bellinzona, dal 30 settembre

al 2 ottobre. sconfinarefestival.ch

Azione, 26.09.2022

TEMPO LIBERO
SPAZIO FAMIGLIA

D'istinto, il verbo “sconfinare” cosa vi
ispira? Un viaggio alla scoperta di luoghi
vicini e lontani. Oppure potremmo pen-
sare a quanto esso sia denso di significati
positivi e negativi. Ad esempio, in cima al

§ Castelgrande siapre un orizzonte che la-
:i", scia correre I'immaginazione, al contra-

{| rio ammirando la fortezza dal basso, la

‘,‘ roccia, le mura coriacee ispirano con-

. cretezza. Anche questanno ai piedidel
Castello, la terza edizione della manife-
stazione “Sconfinare” é intrigante. Ar-

todi dibattito & lo sconfi

nella letteratura, nella scienza. Cosa le accomuna? Cosa

www.sconfinarefestival.ch.

m:

leallontana? Dal30 settembreal 2 ottobre il festival firmato dalla
citta di Bellinzona racconta di umanesimo e di scienza. Momenti
di riflessione, ma non solo... Per maggiori informazioni vai su:

CAM

Cooperazione, 26.09.2022

oinarsi oon 13 eventi inediti:

conferenze conospitiillustri,

domoalla cormiver Fra gl e

mnini? Inche cosasiassomiglia-

glornd molte densa

Sitorna a Sconfinare in piazza del Sole
fra tradizione umanistica e scienza

EVENTO / Da venerdl a domenica conferenze, proiezioni, laborzatori, performances e concertl

Dallateoria dellevoluzione di  projexion rinnm.t'mﬁ' raliche,  mo mateoaticl Msicl, medici, W|

Telmo Picvani alle croiche  laboratori permagaza, pedor:  pittord, musicisti, flosoficin I:.E ntamento
protagonistedeiromanzidi - sanoeseconcefticiaccompa-  dhelinguaagrio possona oomie- mEpr‘t_‘lpDStﬂ-
Melania Mazzucco, dal con-  gneranne in una tre giorni  nicare?Questiemoltialrisa-  dalla capitale
certoddivioloncelloni pinre.  all'insegna della cultur rannogli interrogativi ial  conuno sguardg
conti risultati della ricerca in Checesahanme incomune  centro della terza edizione multidiscinlinare
campobiomedicoaBellinee-  lostwdiodivnacellulaviven-  dellamamifestazione culiura- p

na Sconfinare Festival 2002 te,osservalaal microscopio,e  lefirmata Citta di Bellinzona

spingerd lpublicoaconfren-  Vanalisidelleperipezicvissu- I programmasaravaricgaloe
tarsicon il sonileconfineche tedal protagonistadiunee-  interdisciplinare. Gli eventi

separa culturs umanistica e maneo? Che relazione esiste  mellareo dieteo i fine seni-

cultura scientifica. Davencr-  fralaricercadelleleggifisiche  mana si terranno ai picdi di

i 30 semembre adomenica?  cheregolanolavitadellanatu-  Castelgrande che sianimera
otlobre o wensostruttura di - raeladefinizione dei prineipi  di nuove voci, nuovi colarie

piarradelSobe tornerhad llu-  Filosofici e mosaliche presie:  nuowe rillessioni, per unatre

e anchell PFremio Ordl
Confermate poi «Oltre il mu-
o la seriediconferenzea cui
preaderanno parte cingue
personalitadispiccodella sce-
na eul turale contemparanca
sahata 1. olehre. Da Melania
Mazxweco, seritirice italiana
tradoita in 28 Paesi, a Telma
Fevani, celebre filosefodella
scicnza, autore del reeente <La
nalura é pc-lﬂ lp—arld.(: dinuir,
passandoper Michela Marza-
|blu.SIr||.1’:r|‘: .\rga;lll.-rl elalor-
Vallortigars, il pregramma
ﬁjiqmﬂmmmdﬁmnmn-
e stimolante Nel corso della
ginrnata, ad intercalare i 1alk
proposti sul palcoscenico
principale, il Book shop di
Sconfinare Festival ospitera
perla primavoltauncvento
witte dedicatoalla narrativa
nostrana, con sel seritiricl o
scrittori della Svizocra ialia-
na che presenteranna le lora:
restiraversola ti=
?ﬁ@ Mhunmmpamu i
wemporall Domenica 2 olio-

bire, inviece, sara la volta degli
appuntamenti della sezione
esconfinareyoungs, dedicati
qquestannealdiabogo fra seien-
23 immagini, conun incon-
troconlaserittries e fumetti-
staMlice MilanL Comeappun-
tamentodi chinsura, domeni-
ca seraverra aapitatala ceri-
maonia del Premio Giergio
Orelli.

Cuedli citati sonosoloalou-
ni degliappuntamenti in car-
tellone: por una panoramica
completasi pudwvisitarcil sito
wanascon{inarefestival.chei
canali Facelseok & Inst
Glispettatorichelodesdera-
no hanno inelire la possibili-
ta di prenotare il proprio po-
staasederescrivendoa scon-
finarefestival@helinao-
nxeh. Porghi eventi che preve-
donol’enimata s pagamento,
lacquiste del biglicttoicon o
senza prenobaeione} & daeTe-
wuare alla cassad ingressa, in
contantie con carta di credi-
1%
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LINTERVISTA / GIORGIO VALLORTIGARA/ neuroscienziato e divulgatore

«Tutto quello che si puo imparare
da unamosca con la testa storta»

Matteo Airaghi

|Isuo Pensieri dellamosca
con la testa storta, edito lo
scorso anno da Adelphi, &
solol'ultimo (anziil
penultima visto che éda
pocoinlibreria conil
nuovissimo Altre menti) di
unaserie di saggidi
successo che nehanno
fatto uno dei divulgatori
scientifid piu
appassionantialivello
europeo. Neuroscienziato
diacclaratafama, il
professor Giorgio
Vallortigara sara (domani,
sabato 1. ottobre alle ore
15 in Piazza del Sole) tra
gli ospiti pit attesi del
festival culturale
bellinzonese
<«Sconfinare», glunto
quest'anno allaterza
edizione. Lo abblamo
Intervistato in anteprima.

Professore, che cosac'entrauna
mosca con la testa stortaconla
cosclenzaumana?

dltitolo prende spuntodaun
famoso esperimento condot-
tonel 1950 dal neuroetologo
Erichvon Holst,uncollabora-
tore di Konrad Lorenz, assie-
me al suostudente Horst Mit-
telstaedt. Lesperimento pre-
vedevadirotaredicentottan-
ta gradi la testa di unamosca
drone (quelle che assomiglia-
nonellaspettoadelleapi) per
studiarne le risposte visuo-
motorie. Lesperimento con-
dusseall'ideadi “copiacfferen-
te™ ognivolta che un animale
compicun’azione, il comando
motorioche parte dal sistema
nervoso viene inviato, oltre
cheaimuscoli, in copia carho-
nealsistema sensoriale stes-
so, perallertarlo diquellesen-
sazioni che sono prodotte dal
movimento dellanimale me-
desimo. [o nel mio libeo (Pen-
sieri deflamosca conlatestastor-

I festival

Sul complesso dialogo
tra culturae scienza

Daoggiadomenica

Laterza edizione del festival
culturale «Sconfinare In
programma a Bellinzona in Piazza
del Sele fina a domenicaprevede
un denso calendarlo di
ppuntamenti interdisciplanari
fra conferenze, Incontri, dibattitie
spettacoliin qualche modo legatl
dtemadelrapporto tra cultura
umanistica e cultura sclentifica.
Una menzione speciale merita,
Infing, Fappuntamento di
chiusura, inprogramma nella
seratadidamenica 2 ottobre con
Il conferimento del prestigioso
Premio Glorgio Orelli afla
scrittrice e traduttrice Donata
Berra, per la sua particolare
opera poetica. Per tuttii dettagli
wwwisconfinarefestival.ch.

ta, Adelphi) sviluppo un poco
quest'idea permostrarecome
questa basilare distinzione tra
quellocheaccadeal corpo co-
me risultato di un movimen-
toattivoin opposizioneaquel-
lochegliaccade comerisulta-
to dell'incontro passivo con
uno stimolosiail punto di av-
vioel'abbrivio perl'esperien-
zacoscientes

Quando e perché, allora, sl pué
cominclare aparlare di coscien-
zanegli esser viventi?
dlocredo cheil possesso della
-apacitd di movimentoattivo
sia la chiave. Quando ti muo-
viattivamente devi per forza
porreuna distinzione inquel-
lo cheil filosofo scozzese del
SettecentoThomas Reid chia-
mavala“doppia provincia dei
sensi:cibcheaccadeameecio
cheaceade la fuori. Ela ragio-
ne percui non possiamo farci
il solletico da soli: quando sei
tua tocearti sotto le ascelleil
segnaleefferente incopiacar-
bonerelativoal tuomovimen-
toattivo cancellalasensazio-
nedisolletico,chenonpuoin-
veeeessere cancellatadaaleu-
na copia efferente se il movi-

mento che conduce astimo-
lartisottoleascelle & compiu-
toda qualcunaltros.

Per quale ragione, come dimo-
straanche [l suo ultimo libro A~
tre mentl, gl animall grand| e pic-
coll sono coslimportantinel suo
originale lavoro diricerca?

«Gli esseri umani sono una
specie animaletralealtre. Pos-
sediamo, ovviamente, le no-
stre particolarita, cosicomele
posseggono lealtre specie. Ma
il funzionamento del sistema
nervoso rivela unastraordina-
via similarita nei principi pri-
mi:dagli insettiagli scimpan-
zéineuronisonoquelliche so-
no ¢ fanno lo stesso lavoro, si
organizzano in circuiti diffe-
rentimaseguendolestesse re-
gole generali. E, ovviamente,
o credoche siamoltopit faci-
le enuclearei principi primi
studiandoisistemi chesipre-
sentanonellaformastruttura-
le pitsemplice, perquesto og-
giineurcbiologi studiano, tra
gli altri, api e moscerini, Per-
ché pensiamo, atortooa ragio-
ne, che possanoaiutarciasve-
larei principipiagencraliche
regolano il funzionamento di

tuttiisisteminervosi, compre-
so quellodell'uomos.

L'essere umano perd é l'unico

P
consumareletteratura, &questo
arenderd spedaliospedalinon
loslamoaffatto?

«Certo,noi siamoanimali nar-
ranti, Raccontare storie sem-
braessereunadellepiaimpor-
tanti specializzazioniadatta-
tivedellanostraspecie. Lasua
originesembra tracciabile nel-
lanostra vita di relazione, co-
sistraordinariamente ricca e
complessa. Altrespecichanno
esse pure unavitasodale com-
plessa, mamancano diquella
straordinaria protesi cogniti-
va che fornisceil lingunﬁ;io:
non possonoraccontareadal-
tri le esperienze mentali per-
sonali e quelle che indovinia-
mo neglialtri, che sono poi il
fondamentodelle stories.

Per concludere, professore, co-
me Interpreta Il rapporto non
sempre facile tra scienza e cul-
tura e come secondo Lel sl po-
trebbe conlugare meglio il sape-
re sclentifico con quello umani-
stico?
xlononvedoalcunadistinzio-
ne:lascienza écultura,ed &la
sorellanecessariaditutteleal-
tre attivitadellamente: l'arte,
laletteratura, lamusica, lapoe-
sia, il teatvo.. Tuttele persone
chesonointeressate allavita
dellamente sono consapevo-
lidiquesto. Lostacolomaggio-
recheincontriamo € laspecia-
lizzazione eil tempo. Tutte le
attivita creative richiedono
lunghi periodi di addestra-
mento ecalcune discipline im-
plicanol'usodi formalismi dif-
ficilidaacquisire (peresempio
la matematica). Giascuno di
noi-iocertamente - vorrem-
moconoscere tutto,manonce
tempo a sufficienza. Per que-
sto & bello peruno scienziato
parlare conunoscrittoreocon
un artista e farsi spiegare, al-
meno un poco, che genere di
lavoroedi esperienzasia scri-
vere una poesia o dipingere
una tela, Importante € avere
vogliadi farlo e sforzarsi di far-
sicapirexr.
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Eventidel territorio

eprogrammitv

© ® ®
Cosahanno incomune lostudio
diuna cellulavivente osservata
al microscopio e 'analisi delle
peripezievissute dal protagoni-

stadiunromanzo? Cherelazio-
ne esiste fralaricercadelle leg-

. . gifisichecheregolano lavitadel-
la natura e la definizione dei
principi filosofici e morali che
presiedono alla convivenza fra

gliuomini? In che cosa si asso- brealie ore
migliano matematici, fisici, me- 1400 conla
dici, pittori, musi omferenza

[ [
in che linguaggio p
Questi e molti altri
al
S Festival

2022, terza edizione della ma-

ne culturale firmata Silvano Ta-
. : CittadiBellinzona, in program- gliagambe
: A vﬁﬁ - . ma davenerdi 30 settembrea (che salira
. P = domenica 2ottobre in piazza del nuvamente
s N A b 0 -y - \ 3 . Sole. Nell'arco del fine settima- sul palco alle
- = gy B k nalatensostruttura posatanel- 18).indialo
no: -:m-\m . mm -<m ! o la centralissima piazza sotto- e oonela
- ) stante Castelgrande sianimadi novassere

nuove voci, nuovi colori e nuo- (eventori

1 Cultura e scienza o allinais dello seonitnn:
m mOH®:Nm ® O=_H=N- ” aconfronto nello ﬁmmmuummm,__ﬂ_aw.,..q_.ﬁ”

ato, i cformat> diventati ormai

ntiessenziali del Festi-

% B «Sconfinare Festival» g ket

esploriamo un po’ piti nel detta-
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Da venerdi a domenica
tre giorni di inconlri,
dibattili e spettacoli

ellinzonese. Fra gli eventi che,
ogni anno, suscitano maggiore
interesse da parte del pubblico
emerge «Oltre il muros, serie di
conferenze con cinque persona-
lita di spicco della scena cultu-
rale contemporaneain calenda-
rio persabato L ottobre. DaMe-
lania Mazzucco, scrittriceitalia-
na tradotta in 28 Paesi, a Telmo
Pievani, celebre filosofo della
scienza, autore del recente La
natura é piu grande di noi, passan-
do per Michela Marzano, Simo-
naArgentierie Giorgio Vallorti-
gara, 1l programma di conferen-
ze sara stimolante e variegato.
Durante lagiornata, aintercala-
re gli incontri proposti sul pal-
coscenico principale, il ¢eBook
Shop: di Sconfinare Festival
ospitera per la prima volta un
eventointeramente dedicatoal-
la narrativa «di casa nostras: sei
scrittrici escrittori della Svizze-
ra italiana (Andrea Bertagni,
Sabrina Caregnato, Paolo Ferraz-

w:o il programma del festival

zini, Dario Galimberti, Duilio
Parietti e Sergio Roic) presente-
rannoleloroopere attraverso la
prospettivadegli sconfinamen-
ti spaziotemporalis. Durante la
serata, infine, lo sguardo si spo-
stera sull'affascinante perfor-
mance Cellule in musica: frutto
della collaborazione fra treri-
cercatori dell'Istituto di ricer-
cheinbiomedicina(IRB, affilia-
to all’'UsI) di Bellinzona ei gio-
vanissimi theXcellos, I'evento
accompagnera il pubblico alla
scoperta delle possibili inter-
azioni fra due universi apparen-
temente opposti — musica e bio-
medicina.

Acorollario delle proposte disa-
batolottobre - giornata centra-
le di Sconfinare Festival 2022 -
si collocheranno una serie di
eventinon menostimolanti.Ve-
nerdi 30 settembre il pubblico
potra spaziare dalla conferenza
diSilvanoTagliagambe, dedica-
ta al complesso mondo del me-
taverso oggi sempre piuvicinoa

noi, finoalla proiezione de Il sen-
sodella bellezza, film-documen-
tariodi Valerio Jalongo (presen-
te in piazza per dialogare con il
pubblico) girato al CERN di Gi-
nevra. Domenica 2 ottobre, in-
vece, sara lavolta degli appun-
tamenti della sezione SCONFI-
NAREYOUNG, dedicati
quest’anno al dialogo fra scien-
Za e immagini, con un incontro
conla scrittrice e fumettista Ali-
ce Milani e una proiezione di
cortometraggi animati sul tema.

Premio Giorgio Orell

Una menzione speciale merita,
infine, 'appuntamento di chiu-
sura,in programma nella serata
di domenica: laquinta edizione
del prestigioso «Premio Giorgio
Orelli> verra infatti proposta per
la prima volta nella cornice di
Sconfinare Festival, con!l'inten-
to diriunire e rafforzare le ini-
ziative culturali promosse dalla
Citta di Bellinzona. Durante la

chi - conferira il premio alla
scrittrice e traduttrice Donata
Berra, perlasua particolare ope-
ra poetica. A seguire, la premia-
ta omaggera il pubblico con al-
cune letture selezionate perl'oc-
casione. Il programma comple-
tosuwww.sconfinarefestival.ch.
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di Laura Quadri

24 settembre 2022

revedere disastri ecologici

0. piu semplicemente, im-

maginare quale aspetto pos-
sa assumere il mondo, in futuro, in
conseguenza dello sfruttamento
delle risorse o dell’ingquinamento
dell'nomo nell”ambiente; rendersi.
attraverso le scelte operate di click
in click, perfettamente traceiabili
sul web. al punto da rendere preve-
dibili, da parte degli algoritmi, 1 no-
stri comportamenti e da farci sug-
gerire prodotti e sifi di nostro inte-
resse; oppure comprendere come
possa reagire il corpo umano alla
malattia. attraverso I elaborazione
di nuovi possibili modelli di orga-
nizzazione interna e di equilibrio
del corpo umano. Sono davvero
infinite e per certi versi davvero
sorprendenti le risorse messe a no-
stra disposizione dall’evolversi del
cosiddetto “metaverse” e dalle
scienze —1'informatica. la mate-
matica applicata e la fisica in parti-
colare — che lo studiano: uno spazio,
per appunto, ricreato e immagi-
nato a partire dai dati reali e dalle
informazioni che esse ci fornisco-
no. prevedendo scenari ipotetici a
partire dall’informarione concreta.
Piit che wna scoperta scientifica. un
modo di ragionare nuovo, che pud
avere, come si intuisce, anche
importanti conseguenze etiche e fi-
losofiche. Tanto da convincere
sempre pii filosofi dell importanza
di farne 1"oggetto delle proprie 1i-
cerche.

Sconfinare Festival

L'Osservatore

Le infinite risorse del Metaverso

Silvano Taglingambe, prof. emerite di Filosofia della scienza all’ Universita di Sassari.

A Bellinzona, il prossimo 30
seftenibre nell ambito del Festival
Sconfinare. ne parlera nel corso di
una conferenza pubblica il prof.
Silvano Tagliagambe, per anni impe-
gnato presso le universita di Caglia-
1t. Roma, Pisa e Sassant nell analisi
dei pin recenti risultati della fisica
e delle neuroscienze e dell appro-
fondimento del loro significato ept-
stemologico; non da ultimo il
“metaverso . A partire da cio che
es50. etimologicamente. significa:
uno spingerst “oltre”, al di 1a del vi-
sibile e del tangibile. «Per spiega-
re il “metaverso”, possiame pensae
al noto romanzo di Oscar Wilde, JY
ritratto df Dorian Gray. Sappiamo
bene cosa succede tra le pagine del
libro: Gray. uemo avido e senza
serupolt. un glomo si fa fitrarre per
inumortale 1a bellezza di cui crede
di essere 1l possessore. Mentre 1a
sua vita da nomo avido avanza. il
suo ritratto, fttavia, inizia inspie-
gabilmente a invecchiare, mo-
strandogli il brutto aspetto che
assumera in futuro se continuera
con i suoi comportamenti insani.
Senza saperlo, Wilde ha cosi per-

fettamente teorizzato la modellizza-
zione ¢ la simulazione che intendia-
mo per “metaverso”: un evolversi
ipotetica della situazione a partire
dai dati reali ovvero. riprendendo
il titolo della mia conferenza bel-
linzonese, una prefigurazione del
nostro “gemello digitale™. il mo-
dello ideale di una persona reale.
Mentre tuttavia la persona rimane
immutabile, il gemello si trasforma,
assorbendo informazion dalla realta

€ da cio che realmente esistes.
Una modalita predittiva di cui.
pot. anche la scienza ha capito le
potenzialitd. comprendendo che il
metaverse poteva essere non tanto
110 spazio utopico in cui rifugiarsi
bensi un opporfunita grandiosa di
interagire con cid che non ¢’é anco-
13a; in poche parole, un arricchi-
mento. «Pensiamo. molto concre-
tamente, a quel sensori di cul ol 51
avvale per misurare lo stato dell’a-
ria e dell’acqua: un lavoro di mo-
nitoraggio in cui di recente sié
impegnata anche I'Unione europea,
disseminando sul suo territorio sva-
riati rilevatori. con lo scopo di
>

2

» Le infinite risorse del Met:

24 settembre 2022

Sconfinare Festival

averso da pag. 2

La tensostruttura in Piazza del Sole, dove si svolgera Sconfinare Festival 2022.

monitorare il suo stato di salute.
Questi ci trasmettono dati fonda-
mentali attraverso i quali prevede-
re I'andamento futuro del clima e
dell’ambientes.

Dall'Unione europea a Cambridge
Analytica: al centro vi € sempre la
consapevolezza nuova dell uomo
che prevedere il futuro & possibile.
«Spesso dimentichiamo che lo
scandalo di Cambridge Analytica &
incominciato dal Dipartimento di
Psicologia dell Universita di Cam-
bridge. dove alcuni ricercatori era-
no stati incaricati di prevedere. a
partire dai dati raccolti nel web. il
comportamento di alcuni utenti. Dati
poi sfruttati per influenzare le scelte
politiche di decine di cittadini. Una
bella dimostrazione di come sia pos-
sibile costruire il nostro “gemello
digitale”: una persona di cui sono
perfettamente prevedibili le mosse,
1 gusti. le preferenze. in modo estre-
mamente preciso. Subentra, a que-
sto proposito. il concetto di incon-
scio: 1"algoritmo. sfruttando 1a lo-
gica del metaverso. € in grado di
portare alla Iuce quelle preferenze
“nascoste” che forse non vorremmo

ammettere nemMeno con noi stes-
si. Una traccia profonda. completa
di quello che siamo e che Jung
avrebbe definito 1'oimbra: il lato
“oscuro” che ciascuno di not si porta
appresso. secondo il noto psicoana-
lista persino Dio». Aprendo — sotto-
linea il professore — anche questioni
etiche di non poco conto: «Natu-
ralmente il caso di Cambridge Ana-
Ivaica mostra bene come vi sia. dietro
il “metaverso™. lo spettro del condi-
zionamento: la possibilita di modi-
ficare le abitudini reali a partire da
previsioni ipotetiche. Ma in realta
il problema del rapporto tra mondo
reale e mondo possibile é conosciu-
to da tempo nella filosofia. Penso
alle tesi di Robert Musil. nel suo
Uomo senza qualita: se il senso del
reale esiste — affermava lo scritto-
re e filosofo austriaco — allora de-
ve esistere il senso del possibile.
Tuttavia. era un problema sempre
trattato in modo astratto. Ora. con
la svolta tecnologica. € di fatto pos-
sibile porre il problema in termini
concretiy.

Anche la medicina. infine. ha tratto
vantaggio dalla riflessione sul me-

L'Osservatore

taverso: «In ambito medico. si era
soliti pensare in termini di resilienza:
T'idea che un organismo. a seguito
di uno shock o di una malattia. do-
vesse poi inevitabilmente trovare il
modo di ristabilire I'equilibrio pre-
cedente per potersi dire guarito. In
realta. si € poi capito I'opposto: il
corpo malato & davanti alla sfida
non tanto di ritornare come prima.
guanto. piuttosto. di trovare un mo-
do nuovo di stare in equilibrio. De-
ve. in poche parole. saper “imma-
ginare” se stesso altrimenti. in mo-
do diverso. Ecco dunque che il te-
ma dell’immaginazione torna alla
ribalta; soprattutto. diventa fonda-
mentale per la vita e la sopravvi-
venza dell'vomo. La riflessione sul
metaverso rafforza questa convinzio-
ne: cio che ¢ solo immaginabile non
€ meno importante di cio che esi-
ste. L'uomo stesso sopravvivera se
sapra immaginarsi diverso. So-
prattutto. la logica del metaverso
non & semplice evasione: € il modo
anzi concretissimo attraverso cui
I"essere umano sa di poter andare
avanti e trasformarsi mantenendo i
suoi tratti distintivi fondamentali».

3
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15 ottobre 2022

Sconfinare Festival

di Corrado Bianchi Porre

ilosofa, saggista e scrittrice

Michela Marzano vive a

Parigi dal 1998, dove inse-
ena filosefia morale all Université
Descartes. Dopo lintervento al Fe-
stival di Filosofia a Modena, & n-
tornata anche a Bellinzona per
“Sconfinare Festival”. Sconfinare.
ha detto. & 1n un certo senso esiste-
re, perché non st pud stare da una
sola parte. Sconfino, precisa, pur se
1101 5000 una e trina. Scelgo 1 tenu
legari alla vulnerabilitd della condi-
zione umana, raccontando storia
ove le parole non sono pin suffi-
cienti nella elaborazione del lutto.
come una madre dovesse parlare
alla figlia nella strategia delle “tre
P per Proteggere, Punire, Preveni-
re. Il tutto con Pazienza. Passione,
Pervicacia. Storie che si portano
tutto dentro. oltre la sofferenza. Per
troppo tempo, spiega. la filosofia &
stato un pensiero disincarnato,
percid ho deciso di partire dagli
eventi. La cultura non & mai azio-
ne. né accumule di noziom. ma una
gerarchua che parte dall’evento, per
cui le cose possano cercare 1um
senso. Hannah Arendt ha scritto che
non sono le idee, ma gl eventi che
cambiano il mondo. E I'idea dell™-
homo faber. 1n tal senso lo stile dello
scienziato. Cosa poi se ne faccia
della scoperta & un problema succes-
sivo e qui entra in gioco la sinergia
necessaria tra la cultura umana e
scientifica. Nonostante si parli molto
di transizione, si rimarne in genere

La filosofa e saggista Michela Marzane.

perplessi quando qualcuno esce da-
gli steccati. Invece & necessario
farlo: bisogna aprire gli armadi e
rendersi conto del fumo intergene-
razionale. Per essers noi stessi
dobbiamo avere in mano noi stessi
e non ignorare il passato. La cultu-
ra non esiste pitt quando non c1 so-
no pii punti mterrogativi. La lingua
del Terzo Reich & fatta di punti
esclamativi. Bisogna invece interro-
garsi davanti ai problemi. In Francia
¢’é una tradizione di insegnamento
misto per cui in medicina chiama-
no 1 filosofi per capire come porsi
davanti alle nuove problematiche.
Per esempio, sulla rianimazione
neonatale che oggi pud miziare a
cinque mesi grazie alla tecnica, ma
con alti costi e rischi. O quando c1
s1 & posto 1l problema, all mizio del
Covid, sapendo ben poco del virus.
sulla cura alle persons di oltre 85
anni, assommando il problema delle
risorse rare & confrontandosi con
problem di namura economica e
scientifica. La situazione non & me-

L'Osservatore

La cultura come antidoto

Generale, il tno bombardiere é potente. / Vola pint rapido d’nuna tempesta /ma ha un difetto: /
Ira bisogne di un meccanico. / Generale, 'uomoe fa di tiito. / Pud volare e pué uccidere. /
Mg ha un diferto: / pné pensare. (Bertolt Brecht)

no attuale quando si parla di scelre.
Altrimenti. dice Michela Marzano,
¢’@ il rischio che 'umanesimo re-
sti fagocitato, non essendo chiamati
ad esser semplict impiegati o a
svolgere un ruolo ancillare, calcando
le orme di un Adolf Eichmann. Spe-
ro. ha concluso Marzano. che 1a lo-
gica che trionfi non sia quella
utilitaristica pitt comoda a breve
raggio, ignorando le conseguenze
a lungo termine. Per questo & ne-
CEssaro tener in vita lo spirito cri-
tico con la capacita di dire no anche
quando se ne paga il prezzo. Alini-
menti ognuno di noi, se solo obbe-
disce, rischia di commettere 1l male
estremo. Avere capacita critica si-
gnifica non solo opporst al con-
formusmo, ma pensare in mamera
autonoma senza cedere ai processt
globali che producono cultura a
buon mercato. contraddicendone 1l
significato. Troppi tecnici si accon-
tentano di eseguire il compito ri-
chiesto. che nemmendo li rispetta
quali persone.

ponk Seon

Fonte:

L'Osservatore, 15.10.2022
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Che cos’hanno in comune lo stu-
dio di una cellula vivente, osser-
vata al microscopio, e |"analisi
delle peripezie vissute dal prota-
gonista di un romanzo? Che rela-
zione esiste fra la ricerca delle
leggi fisiche che regolano [a vita
della natura e la definizione dei
principi filosofici e morali che pra-
siedono alla convivenza fra gli uo-
mini? In che cosa si assomnigliano
matematici, fisici, medidi, pittori,
musicisti, filosofi — e in che lin-
Buaggio possono comunicara? In
sintesi: dove si situa il confine che
separa la cultura umanistica —in
cui la nostra societd ancora in
larga parte si riconosce — dalla
cultura scientifica, spesso acco-
munata all'idea di progresso, si-
curezza, futuro?

Quuesti e molti altri saranno gli in-
terrogativi posti al centro di Scon-
finare Festival 2022, |a terza edi-

Sconfinare 2022

zione della manifestazione cultu-
rale firmata Citta di Bellinzona.
Un tema — quello del complesso
dialogo fra cultura e scienza — che
I'esperienza della pandemia, con
le sue drammatiche implicazioni,
ha riproposto con forza. E proprio
da qui prende spunto la mostra
Le molte facce del contagio (Ca-
stelgrande, Bellinzona, 09.04-
06.11.2022) ideata in particolare
dall'Istituto di Ricerca in Biome-
dicina (IRB), da Lideatorio USI e
dalla Fondazione Sasso Corbaro,
rispetto alla quale Sconfinare si
proponge come occasione di svi-
luppo e di approfondimento. Gra-
zie alla collaborazione siglata con
questi nuovi partner, il nostro fe-
stival culturale si apre infatti, per
[a prima volta, all'universo scien-
tifico, confermando la sua voca-
zione allo sconfinamento interdi-
sciplinare. Partnership di rilievo,

ospiti illustri, un programma va-
riegato e interdisciplinare, con un
occhio attento al territorio e, in-
sieme, un'apertura verso la scena
culturale internazionale: sono
questi gli ingredienti di Sconfinare
Festival 2022, che dal 30 settem-
bre al 2 ottobre vi aspettera nel-
I"ormai iconica tensostruttura tra-
sparente di Piazza del Sole. Qui,
in un clima informale, accogliente
e raffinato, accanto agli appunta-
menti in programma potrete fre-
quentare il Book Shop, sorseggjare
una bibita al Finisterre Café e gu-
stare una delle prelibatezze pro-
poste da Street Food in Piazza —
in sintesi: assaporare il gusto della
convivialita, una delle caratteri-
stiche essenziali di un festi festival
che, prima di ogni altra cosa, de-
sidera essere un‘occasione di in-
contro, di scambio e di confronto.
Vi aspettiamo!

La Stadera, 01.10.2022
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Sconfinamenti
del nostro vivere

Medico, psicoanalista,
autrice, ricercatrice,
studiosa. Abbiamo incon-
trato Simona Argentieri
nei giorni bellinzonesi

di ‘Sconfinare’.

di Eliana Bernasconi

‘Sconfinare Festival’, promosso dalla Citta di Bellin-
zona, ha chiuso da pocola sua terza brillante edizio-
ne. E anche quest'anno abbiamo assistitoa un felice
appuntamentoeluogodiincontroeriflessione, diin-
i tracultum inter 1 etemlono con
Tap| i ier mﬁw e 0,
!mlmguagguiplla dici i
pensxem filosofico e forme d1 espressione amsum.
ione di un nuovo premio di
poesia e interventi di romanzieri della Svizzera ita-
liana.
Dellaterrastranieradell'inconscio, delle molteinter-
pretazionidella parola‘Confini’ e delle infinite possi-
bilita di oltrepassarli abbattendo limiti e muri sim-
bolici ci ha parlato la psicoanalista e saggista Simo-
na Argentieri, mettendo a fuoco sensibili aspetti del
nostro vivere, come il limite misterioso tra stato di
vegliaesonno, fra individuo e mondo, tra vissuto del
sé corporeo e lealta estema. Conﬁm che produoono
separazioni edr i,q! ds -
matico e invalicabile tra individui e popoli. Simona
Argentierié medico e psicoanalista, membrodell'Tn-
ternational Psychoanalytical Association e autrice
di moltissime pubblicazioni, ricercatrice e studlosa

Membro delllntemational Psychoanalytical Association

dellec ddizioni del nostrotempo, da -
teressataal mutamento del moll famman.al rappor~

aspe(taliveeccessi ve,
le cose sono oggl dwerse o ml sbagho‘—‘

sopr

ti tra lingua madre e multil allo pp
psicosessuale e allidentita di genere, alle relazioni
tra psicoanalisi e cinema, al mondo delle relazioni
educative. Le abbiamo posto alcune domande.

Qualche decennio fa la psicoanalisi non e
Jorse stata oggetto di mitizzazione,

Recentemente in piazza del Sole

Evero,in troppo
dalla psicoanalisi come chiave di lettura e come ri-
medio di ogni problema della vita. Tanto pit che fi-
noaqualche decennio fa gli psicoanalisti erano po-
chi, quasi tutti provenienti dalla medicina e dalla
psichiatria, con una successiva formazione in psi-
coanalisi molto lunga e molto impegnativa. Era dif-
ficilissimo avere un af come pazi

MCHEA LOCATELY - PHOTCLOCATELLY

all'isteria, alla sintomatologia generica di una ne-
vrosi, fino all'esordio di una psicosi...

Come spiega questo adeguamento totale

e supino a certe diagnosi? Lei ha anche
affermato che le patologie vere oggi

non le cura piit nessuno...

Purtroppo tali pseudo-diagnosi trovano il favore
dlunaceﬂapsnchlalna chepretenderebbesbriga-

oessere iaunascuola fi junghia-
nacome candidato. Poi, con I'apertura delle Facolta
di psicologia sono arrivati sulla scena migliaia di
giovani con formazioni moltodiverse, siaperimpo-
stazione teorica, sia per rigore dei corsi e selezione
dei candidati. Al momento ci sono oltre trecento
scuole e associazioni, tutte equiparate sul piano le-
gale, ma di assai variabile spessore culturale.

Come si curano oggi le malattie mentali?
Nel caso delle vere e proprie malattie mentali, dal-
la necessaria riforma dell'abolizione dei manico-
mi in poi non siamo ancora riusciti a trovare un
equilibrio tra protezione e rispetto della liberta. 1l
personale di area psichiatrica di specifica compe-
tenzaénumericamenteinsufficiente,ein piu que-
sta & la mia personale oplmone I appmccw cogni-
llVO-Uuulpui le o) , che non
il chea]lemu»
se profonde della sofferenza. Cisioccupa piti della
riabilitazione e dell'inserimento che della psico-
patologia. Di modo chelacuradella psicosiéperla
maggior parte dei casi deputata agli psicofarmaci.
Slrumento necessario e prenoso ma che dwreb—

ti dili ogni con un far-
maco specifico. E purtroppo tale approccio piace
anche ai pazienti, che evitano cosi di dover capire
quale storia di malessere ci sia dietro il sintomo
dell'affanno, della sudorazione, della paura di sve-
nire...Credo siauna via di fuga dalla responsabilita
di sé stessi e delle proprie scelte. Ma & un cattivo
affare. Potersi rifugiare dietro una diagnosi gene-
rica(omagaricheseguele ‘mode’ del tempo),come
‘attacchi di panico’, ‘'sindrome post traumatica da
stress’ (oppure oggi ‘disforia di genere'..) sembra
dareuna compattezzaeunaidentita siapurepato-
logica al proprio malessere; che andrebbe minu-
ziosamente indagato nelle sue radici, prima di es-
seretacitato solo sul piano manifesto.

1l concetto di ‘depressione’ a volte non &

una coperta buona per tutto? Mi sembra

che ultimamente sia diffusa soprattutto

la paura stessa di... “andare in depressione”

come uno stereotipo culturale anticipatorio.

Labuso indiscriminato dell'etichetta di ‘depressio-
ne’enon solo sbagliato sul pianoscientifico, maan-
che pericoloso. Ad esempio, definire ‘depressa’ una
madreassassina(come spesso falacronaca giorna-

beesserei conlap:
parte di operatori altamente qualificati.

Nel suo intervento ha parlato dello strano
modo di definire oggi molti disturbi,
omologandoli, per esempio, sotto

la definizione di ‘attacchi di panico’.
Eunadi idi comodo, appar

tifica, che non significa nulla. Descrive solo una
crisiacutadiangoscia, dietrolaqualecipud

scien-

listica), de una ben piui grave patologia di
area psicotica. Percontrosipudconfondereconde-
pressione una infelicita esistenziale o uno sconten-
torispettoaunarealtasociale,chenonsono patolo-
gie.Seperdiamo una persona cara & certo che vivia-
mo un luttoe dlvenuamo in senso wlloqulale ‘de-
pressi’. M: taévita, non una mal: curare
magari con farmaci antidepressivi. Non per morali-
smo, ma perché non funziona. Di fronte ai problemi
basilari dellesi siamo tutti pari, come diceva

di tutto, da una fragilita di base della personalita,

Freud, il compito della psicoanalisi & solo trasfor-

oo

marela nevroticainnor icita,il

che, secondo me, non & poco.

Che cosa chiedono le persone allo
psicoterapeuta?

Vorrebbero essere sollevate da sofferenza e con-
flittualita interiore, presto e senza fare fatica, sen-
za pagare il prezzo di dover cambiare, di ricono-
scereilimiti chelarealtaimpone. Eumano, lorico-
nosco, perd non é possibile. E far comprendere la
necessita di negoziare con il reale & uno dei compi-
ti pil1 ardui della psicoanalisi.

Lei ¢ interessata a molti aspetti della
comunicazione all'interno dell’istituzione

d iva. Perché tra igliee classe
insegnante e tanto difficile parlarsi senza
equivocare? Lo psicoanalista potrebbe
aiutare?
Si. mi piace molto condividere gli strumenti del pen-
siero psicoanalitico al di fuori dell'attivita clinica,
conpersonechef: dellasocietacivilecome
genitori einsegnanti disponibiliadiscutereinsieme.
Nonvorreilimitarelamiaattivita, cometroppospes-
soaccade, ai danni gia avvenuti. Non intendo fornire
precetti o ricette comportamentali, ma intessere un
dialogo che aiuti le persone a formulare meglio e pit1
onestamente i loro problemi.

0ggi assistiamo a incessanti offerte

di interventi terapeutici di ogni tipo:
counseling, sciamanesimo... molte forme di
meditazione... Le persone non rischiano

la confusione?

Si, questo mi sconforta. Troppo spesso le persone
scelgono con pill attenzione il ristorante o il par-
rucchiere di quanto facciano con lo psicoterapeu-
ta, al quale affidano la guida del proprio equilibrio
affettivo e mentale. Non sanno neppure la diffe-
renza tra uno psicologo, uno psichiatra e uno psi-
coanalista. Ovviamente non faccio nomi di asso-
ciazioni, ma ciascuno potrebbe almeno chiedere
lalaurea di base eil percorso formativo del profes-
sionistaal quale si rivolge. Poiché lamia non éuna
appartenenza dinascitaauna élite, ma e statauna
scelta, mi piace ricordare che la base della forma-
zione dei freudiani & una lunga analisi.
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