LINTERVISTA / VITTORIO LINGIARDI / psichiatra e saggista, ospite di «Sconfinare»

«Il corpo e un teatro dell'identita
c»

tutto da leggere e racconta

Viviana Viri

<«Tuttii corpi possono, anzi
devono, essereraccontati.
llfilo rosso chelilega nel
mio libro &la convinzione
cheil corposiasempreun
testodaleggeree
raccontare». Vittorio
Lingiardi e psichiatra,
psicoanalista e saggista.
Nel suoultimo libro, Corpo,
umano(Einaudi, 2024),
raccontail corpo
indagandone ogni parte
come un frammento di
unanarrazione pitiampia,
in cui ogni organo diventa
una soglia tra scienza,
mito eletteratura. Giovedi
9 ottobre, alle19, aprirala
sesta edizione di
Sconfinare,insiemea
Maurizio Ferraris.

Il suolibrosiapre con una virgola
tra «<corpo>> e<cumanoss: Corpo,
umano.Che sensohaquellapau-
sa? Perché ha sceltodiiniziare
propriodali?
«Quellavirgolaeunapausa,un
invitoafermarsie prendere fia-
to.Spesso pronunciamole due
parole come fossero un'unica
formula, senzainterrogarci sul
lorosignificato. Macosainten-
diamo oggi per “corpo”? 1 cor-
pisonomolii: reali, virtuali, so-
ciali, politici, sessuali. E checo-
sasignifica, oggi, “umano”? Lo
sappiamoancora, inuntempo
sempre piutsegnatodalladisu-
manizzazione?s.

Nel suo sguardo, il corpo si con-
figura come un crocevia tm
i politica,
Cosa d
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mo aleggerlo comeunanarra-
zione culturale?

«Ilcorpononé maisoltantoun
insieme di organie funzioni: &
attraversatodasimboli, storie,
sguardi personali e collettivi. E
biologico, certo, ma diventa
“umano”soloall'internodelle
culture che lointerpretano, lo
plasmano, lodisciplinanoolo
liberano. Dal concepimentoal
fine vita, nel desiderio e nella
malattia, il corpo raccontale
normeelecredenze, ilinguag-
gieleimmaginazioni. Perque-
stoquando parlodicorpo par-
lodiscienza, politicaelettera-
tura. Perquestoaproillibro con
unacitazione da lan McEwan:
“Ilpoetico, loscientifico,l'ero-
tico: perché mai la fantasia
avrebbe dovuto votarsi al ser-
vizio diun unico padrone?™.

Ha scritto che <«<ogni corpoéunio
eogniio &un corpos>. Cheimpli-
cazionihaquesta fraseperilno-
stro modo di pensarel'identitae
la soggettivita?

«Non possiamo pensarel'iden-
tita come una dimensione
astratta, separata dalla nostra
carne. Il corpo non € un invo-
lucro: ci faessere chisiamo, da
voceallenostre emozioni, airi-
cordi,aisogni. Allo stesso tem-
po,lasoggettivitaplasmail cor-
po:loabita,lo trasforma, loin-
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Lafragilita cirende
umani, capaci di
comprendere gli altri
eliberi dall'arroganza
dellaperfezione

terpreta. Non ¢’'é un'anatomia

s
VittorioLi ngrard: (Milano, 1960) sara a Bellinzona alla vigilia del suo

organiisolati,dimenticandola
persona cheliabita. La super-
specializzazione medica, figlia
della tecnologia, € un dono da
accogliere, ma senza dimenti-
care cheil cuore della medici-
na batte nellarelazione medi-
co-paziente. Altrimenti si ri-
schia di curare la malattia, ma
nonilmalato.Unosmartwatch
misura perfettamente la fre-
quenzacardiaca,maquandoil
medicoappoggialesue ditasul
polso del paziente compie un
gesto universale e fondativos.
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«dldualismo ¢ un malintesocar-
tesiano cheancoracondiziona
ilnostro pensiero. Mente e cor-
po, psiche e cervello, sonolo
stessomondovistodadue pro-
spettive diverse. Le emozioni
nasconodai circuiti neurali, dai
neuroni in dialogo con gli or-
gani,conl'ambiente, conglial-
iri. La psiche prende dimora
nel corpo, diceva Winnicott.E
il corpo, a suavolta, € sempre
psichicoerelazionale. Non esi-
stono corpisenzaemozioni, né
€MOZion1 senza corpos.

Trale tante immagini che usa, il
corpo come confine €unadelle

i.Inun tempoin cuisi
parla molto di confini (identitari,
politici, geografici), cosa diinse-

«Ciinsegna che ogni confine &

separata dalla psiches. Nellibro scrive cheil corpo & «il
teatrodell'identita>>. Comecam-

Leidescriveil corpocomevulne-  biaquesto teatro g cire-

rabile non solo fisi ma ioni iso-

anche simbolicamente. In che  dal,ildigitale?

modolacultura contemporanea  «Oggi il corpo esottopostoa  gnailcorpo?

cerca di rimuovere o ignorare  unatorsione:daunapartesva-

questadimensione? nisce nellavirtualita, dall’altra

«Viviamoinunasocietache ce-
lebra corpi performanti, levi-
gati,vincenti. Lafragilitaviene
rimossa, nascosta dietro filtri
eretoriche diefficienza. Eppu-
reicorpivericiricordanocon-
tinuamente che siamo vulne-
rabili: nell'invecchiamento,
nella malattia, nel dolore. An-
che i corpi che vediamo quo-
tidianamente suglischermi —
migranti respinti, vittime di
femminicidio, corpi bombar-
dati— rischiano di diventare
immaginiserializzate, prive di
verita. Accettarela fragilita, pa-
rola tanto cara allo psichiatra
diBorgomanero Eugenio Bor-
gna, significainvece restituire
dignita all'umano. La fragilita
noné unacolpa, diceva, mauna
ricchezza: ¢i rende umani, ca-
paci di comprendere gli altri,
liberi dall'arroganzadellaper-
fezione».
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ciassillanarcisisticamente. Cu-
rarsi del corpo & bello, ma
quando la cura e fine a sé stes-
sa, un'esposizione in vetrina,
perdiamoil rapportovivo con
ilcorpo. Quantoallavirtualita,
non demonizzo il mondo on-
line, ma non possiamo negare
che, dall'analogico al digitale,
sie compluta una mutazione
antropologica. Il rischio & che
il corpo diventi solo immagi-
e, senza memoria e senza re-
lazione. Senzasangue. Ritrova-
reil corpovivo, toccante, ¢la
sfida del nostro tempo. Non
dobbiamo rimuovere I'ango-
sciadei corpi che patiscono e
raccontano l'orrore del mon-
do, quelli dicui Wistawa Szym-
broska dice: anche se tutto e
cambiato, “il gesto delle mani
che proteggonoil capo érima-
stoperolo stesso™.

Nelparlaredipsichee corpo,non
issione. Che

ggio Qualesecondo leiilri-
chiodi —nrnn
te medlmllzzaln?
«llmio libro e dedicato “a chi
cura”. Oggivedoilrischiodiri-
durre il corpo aun insieme di

insieme protezione e apertu-
Ta. La pelle, cosi superficiale, &
il pit psichico dei nostri orga-
ni: i separa dal mondo, ma ci
metteanchein contattocones-
so.Eunconfine mobilee viven-
te segnato dalla ferita ma pro-
teso alla carezza. Cosi dovreb-
beroessere ancheiconfiniso-
ciali e politici: capacidi custo-
diresenzaescludere, di proteg-
gere senzaignorare.

Il suo sguardo épsicoanaliticoma
anche poetico. In che modo la
poesial’haaiutataaraccontareil
corpo?

«La poesia apre varchi dove il
linguaggio scientifico rischia
diirrigidirsi. Conle sueimma-
gini permette di raccontareil
corpo nelle sue apparizioni,
nellasuasacralitienelsuo mi-
stero. Freud diceva che i poeti
arrivano primadegli psicoana-
listi. Per parlare del corpo mi
sonoappoggiato tantoalla pre-

propone maiuna cisione scientifica quanto alla
rispostapotrebbedareachian-  fantasia poetica».

cora oggi vede nellamente enel

corpo due entita sep ?  Nelcapi sul corpo chil
Quanto siamo ancora prigi sembravoler i

ri di una visi tracor- dellodi |itaﬁg1dnemper—
po emente? bile. C

gnardog-
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giilcorpomaschileseloripensia-
mo in termini di vulnerabilita e
ascolto?

«Il corpo maschile ¢ stato a
lungo associato alla forza,
all'azione, alla conquista per
nondireal dominio. Lasuaco-
razzaéanche una prigione. Ri-
pensare la maschilita signifi-
ca riconoscere che il corpo
maschile, come tuttiicorpi,
ha bisogno di ascolto e di cu-
ra. Ma deve imparare a disar-
marsi e accogliere la propria
fragilita senza paura. Un cor-
pocheascoltae millevolte piu
forte di un corpo che dominas.

Scrive che «il corpo non &
un'idea, ma d fapensare>>. Che
cosaintende?

«Intendocheil corpononéun
concettoastratto, maunapre-
senza che ci interroga. Ci fa
pensare conil dolore, il deside-
Tio,le metamorfosi.ConI'esul-
tanzadel piacere lamalinconia
della caducitay.

Nellibro c'é una forte attenzione
alla dlinica. In che medoiil corpo
lainterpella anche come tera-
peuta?

«Come terapeutaincontrocor-
pi che parlano e corpi che tac-
ciono: il taglio sulle braccia
dell’adolescente borderline,

Tosso sporgente dell'anoressia,
ilrespirobloccatodal panico.T
linguaggi del corpo chiedono
aseolto, Faccontano storie che
non hanno trovato le paroles.

Nellibro sipercepisceun’urgen-
za etica nel parlaredel corpo. Il
corpoé&ancheunaquestionepo-
litica?

«l corpo & sempre politico. B
terreno di conflitto e di legi-
slazione, peril diritto e perla
dignita. Pensoai COl'pl deifem-
minicidi, aicorpidelle migra-
zioni,aicorpi delle repressio-
niideologiche oreligiose. Par-
tare def corpo sigrifica parta-
re di cittadinanza, giustizia,
convivenza. Nessun corpo e
neutrales.
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po averletto Corpo, umano?
«Un senso di meraviglia, re-
sponsabilita erispetto. Franca-
mentenon miaspettavounco-
sigrande successo per questo
libro. All'inizio sembrava unac-
coglienzalegataallamiacomu-
nita professionale. Poi misono
accortocheeraqualcosadipiu:
pubblico trasversale e di tutte
le eta, molti racconti persona-
li. Moltelettere. Alcuni rimpro-
veri affettuosi, come «non ha
messo la cistifelleas, «<non ha
parlato delle paratiroidi». 111i-
broé arrivato1a dove speravo:
dentroicorpi. Sono partito da
unbisognopersonale,credole-
gato alleta che avanza e
all'esperienza pandemica:
prendere corpo, darglipeso, ca-
pire la suainfinita complessi-
ta contemporanea e il suo bi-
sogno di ascolto. In questo
spaesamento, anche doloroso,
tantilettori, soprattuttolettri-
ci, midicono che Corpo, umano
ealtempostessounabussolae
unacura. Un‘ancoradiscienza,
politica e poesiay.




